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Nachhaltigkeit
und Kompostierung

Facharbeit von Paula Sauerbier

untersucht verschiedene Bestattungsformen
in den USA

Mit einem ebenso spannenden wie zukunftstrachtigen Projekt hat sich Paula
Sauetbier aus Biiren in einer Facharbeit im Leistungskurs Englisch beschaf-
tigt: der Kompostierung von Verstorbenen, wie sie seit kurzem in den USA
als eine nachhaltigere Form der Bestattung (so die Betreiber) aufgekommen
ist. Auch in der bestattungskultur haben wir schon tiber dieses Phanomen
berichtet und Argumente fiir und wider diskutiert.
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Foto: © Paula Sauerbier

Wichtig fir die junge Generation

Die Arbeit der 17-Jéhrigen, die (brigens mit einem ,sehr gut” benotet wur-
de, wirft einen unverstellten und vorurteilsfreien Blick auf das Phanomen
und vergleicht die Bestattungsformen Beerdigung, Kremation und Kompos-
tierung im Hinblick auf ihre Nachhaltigkeit. Ein Thema, das vor allem der
jungen Generation wichtig ist. ,Ich finde die Vorstellung total schon, nach
dem Tod wieder in den Kreislauf der Natur einzugehen”, sagt Paula Sauer-
bier, ,diese Form der Bestattung ist fiir mich deswegen berhaupt nicht pi-
etatlos.“ Allerdings betrachtet die Autorin die Situation in den USA: Hier hat
sie herausgefunden, dass die Kompostierung die nachhaltigste unter den
drei Bestattungsformen ist, da bei den anderen Formen mehr Rickstande
anfallen als vielleicht hierzulande, wo man inzwischen verstérkt auf ékolo-
gische Materialien, Energiebilanz etc. achtet, s0 dass sowohl Beerdigungen
als auch Kremationen umweltgerecht ablaufen konnen.

Thema in der Schule diskutieren

Paula Sauerbier stammt aus einem Bestattungshaus, deswegen war die
Wah! des Themas fUr sie nicht so ungewdhnlich wie flr einige ihrer Mitschiler.
,Manche waren erstaunt, dass ich mich damit beschéftige, aber das Interesse
war andererseits sehr grof, was mich gefreut hat. So konnte ich den Tod far
Jugendliche thematisieren, die sich vorher dariber vielleicht noch gar keine
Gedanken gemacht haben.”

im nachsten Jahr legt Paula Sauerbier ihr Abitur ab, danach mochte sie
Wirtschaftspsychologie studieren. Fiir die spatere Zukunft kann sie sich aber
durchaus vorstellen, eines Tages in das elterliche Bestattungsunternenmen
einzusteigen - doch bis dahin ist naturlich noch etwas Zeit. Auch, was ihre
Hobbies anbetrifft, ist Paula Sauerbier naturverbunden: Sie reitet gerne:
Voltigieren ist ihr Sport, da hat sie sogar schon einmal an den deutschen
Meisterschaften teilgenommen.

Auszug aus der Arbeit

Exklusiv prasentieren wir hier in der bestattungskultur einen Auszug aus
Paula Sauerbiers Arbeit in deutscher Ubersetzung und zwar das Kapitel 3.
iber die Kompostierung und 4. die Zusammenfassung. Wer die ganze Arbeit
lesen mochte (allerdings auf Englisch), kann sie unter redaktion@bestatter.
de als pdf anfordern. w

Eva Schmidt

34 bestattungskultur 7-8.2020

3. Projekt ,Recompose

Eine weitere Bestattungsmaoglichkeit
kénnte die Kompostierung darstellen.
Die Griinder des Projekts ,Recompose”,
also einer natiirlichen organischen Zer-
setzung, hatten das Ziel, der Erde etwas
zurlickzugeben, sozusagen in Form einer
nachhaltigeren Beerdigung. Dies wird im
Folgenden naher betrachtet.

3.1. So funktioniert es

_Die Bewegung muss mit Widerstand von
der (...) traditionellen Beerdigungsbran-
che rechnen*,*® denn heute streben die
Menschen nach Nachhaltigkeit, die die
herkémmlichen Méglichkeiten der Beer-
digung nicht bieten konnen. Im Gegen-
teil - diese haben sogar negative Fol-
gen fur die Umwelt.5° Katrina Space, die
Griinderin der gemeinnitzigen Organi-
sation ,Recompose”, rief ein Projektins
Leben, das die ,natirliche organische
Zersetzung® propagiert, d.h. die Um-
wandlung der menschlichen Uberreste
in Erde. Ziel des Projekts ist es, Leine
nachhaltigere Alternative zu konventio-
nellen Optionen zu bieten“.>*

Das Projekt, das im Folgenden n&-
her beleuchtet wird, wurde in den USA
ins Leben gerufen. Motiviert durch das
grofere Bewusstsein und den Wunsch
nach einem nachhaltigen Lebensstil
startete die Grinderin der gemeinn(t-
zigen Organisation, Katrina Space, die-
ses Projekt, um eine nachhaltige Alter-
native zu herkdmmiichen Beerdigungen
7u entwickeln - ohne die Nachteile der
zuvor beschriebenen Beerdigungsar-
ten. Im Zentrum des Projekts steht die

,natiirliche organische Zersetzung" der
menschiichen Uberreste in Erde.

Zum besseren Verstéandnis des Pro-
jekts ist es wichtig, sich mit samtlichen
Schritten des gesamten Verfahrens
vertraut zu machen. Es ist wichtig zu
erwahnen, dass Recompose nicht wie
ein Beerdigungsinstitut arbeitet. Wenn
ein Mensch stirbt, muss der Leichnam
zu Recompose gebracht werden, das



seinen Sitz in Seattle, USA%? haben soll.
Falls das Gesetz es erlaubt, kann die
Familie selbst den Leichnam transpor-
tieren, ansonsten miisste dies ein Be-
erdigungsinstitut unternehmen.?® Das
ausgewahite Beerdigungsinstitut hat
dann die Moglichkeit, mit Recompose
auf dieselbe Weise zusammenzuarbei-
ten wie mit einem Friedhof®.

Wenn die oder der Verstorbene am
standort von Recompose in Seattle
ankommt, wird sie oder er in eine Art
Wiege gelegt. Anschliefend findet eine
Zeremonie statt, die ,Musik, Stille, Wor-
te oder Gebete umfassen kann. Freunde
und Familie legen Holzschnitzel um den
Korper herum*.®® Diese Holzschnitzel
spielen spéter eine wichtige Rolle beim
Prozess der Kompostierung selbst.

Doch bevor der Korper kompostiert
werden kann, wird er an einen speziel-
len Ort verbracht: ein ,modulares und
wiederverwendbares (Behéltnis)“.%® Die-
ses Behaltnis ist ,circa 2,4 m lang und
1,2 m breit”,*” so dass es ausreichend
Platz fir den gesamten Korper und eini-
ge Elemente bietet, die fUr den Prozess
wichtig sind.

Gemeinsam mit dem Korper werden
drei Elemente in das Behaltnis gegeben,
die wahrend des Zersetzungsprozesses
als Kompost funktionieren. Das Haup-
telement des Komposts sind die Holz-
schnitzel, doch der Kérper wird auch
mit Alfaifa und Stroh bedeckt.®® Diese
Mischung ist sehr reich an Kohlenstoff
und Stickstoff. Die richtige Menge und
Art der Rohmaterialien und ihre Zusam-
mensetzung, besonders der Kohlenstoff-
und Stickstoffgehalt, sind von hoher
Bedeutung, um die richtigen Vorausset-
zungen flr die thermophile mikrobielle
Aktivitat spater wahrend des Prozesses
7u schaffen.5® Sobald sich alle Materia-
lien, die fiir den Prozess selbst bendtigt
werden, im Behaltnis befinden, wird die-
ses geschlossen.®®

Als Nachstes muss dafir gesorgt wer-
den, dass im geschlossenen Behaltnis,
wie bereits erwahnt, gute Bedingungen
fur die Aktivitat spezieller Bakterien

herrschen, die die menschlichen Uber-
reste in Erde zersetzen®!, Diese Bedin-
gungen sind eine gute Belliftung des
Behiltnisses und ein bestimmter Grad
an Feuchtigkeit®, Sind diese Bedingun-
gen gewahrleistet, kann der Prozess der
Kompostierung beginnen. JWahrend des
Zersetzungsprozesses gehen Anderun-
gen auf molekularer Ebene vor“.%® Das
bedeutet, dass genau das richtige Kli-
ma fiir thermophile, warmeliebende Mi-
kroben und nitzliche, gute/vorteilhafte
Bakterien entsteht.®* Im Laufe dieses
Prozesses erhitzt die mikrobielle Ge-
meinschaft das Behaltnis auf natlitliche
Weise auf eine Temperaturvon 131 F° /
55 G°.65  Diese Temperaturen zerstoren
schadliche Erreger“®. Neben den zer-
storten Krankheitserregern werden bei
diesem Prozess auch Arzneimittel, an-
dere Medikamente und Ansteckungser-
reger zerstort®”. Um zu vermeiden, dass
sich am Ende des Prozesses nicht-orga-
nische Stoffe in der Erde befinden, wer-
den Untersuchungen durchgefiihrt, um
diese Stoffe zu finden. Werden solche
Stoffe gefunden, wird versucht, sie dem
Recycling zuzuflihren.®

Bis der Korper vollstandig zersetzt ist,
dauert es circa 30 Tage.®® Wahrend die-
ser Zeit wird das ,Verhéltnis von Kohlen-
stoff, Stickstoff, Sauerstoff und Feuch-
tigkeit“7° sorgfaltig Gberwacht. Darlber
hinaus werden die Materialien im Be-
haltnis wahrend dieser 30 Tage mehrere
Male durchgemischt, ,um eine grindli-
che Zersetzung zu gewahrleisten“.”™

Wenn der Prozess nach ungefahr
30 Tagen abgeschlossen ist, haben die
thermophilen Bakterien die Uberreste
in 0,76 Kubikmeter nutzbarer Erde pro
Person zersetzt.™ Diese Erde ist ,nicht
mehr als menschliche Uberreste zu er-
kennen*,’® da jeder Teil des Korpers
vollstandig zersetzt wird.”* Die Erde hat
dann eine ,trockene (und) luftige Kon-
sistenz und ist reich an Nahrstoffen®.™

Genau wie bei einer Feuerbestat-
tung wird auch die Erde, in welche die
Uperreste des Verstorbenen umge-
wandelt wurde, der Familie Gbergeben.

Diese kann die gesamte Erde mitneh-
men, muss dies aber nicht tun.” Falls
die Angehérigen des Verstorbenen die
Erde gar nicht oder nur einen Teil davon
mitnehmen mdchten, ,wird die gesam-
te verbliebene Erde verwendet, um das
Naturschutzgebiet in der Region Puget
Sound mit Nahrstoffen zu versorgen“.”

In jedem Fali kann die Familie aus
zahlreichen Moglichkeiten wahlen, was
mit der Erde geschehen soll. Falls die
Angehérigen jedoch diese Art der Beerdi-
gung wegen ihrer Nachhaltigkeit gewanhlt
haben, ist es sinnvoll, ,die Erde wieder
dem Mutterboden zuzufiihren, der uns
alle ernahrt“.”® Bei der Entscheidung fir
den richtigen Ort kommt z. B. ein Blu-
menbeet,’® der Wurzelbereich eines
Baumes oder der eigene Garten in Fra-
ge. Vielleicht nach dem Motto, dass ein
Mensch, der fiir die Welt, in der und von
der er gelebt hat, neues Leben schafft.

3.2 Nachhaltigkeit

Darlber hinaus wird bei der Kompos-
tierung das Grundwasser nicht ver-
schmutzt.8* Der Grund dafir ist, dass
auf das Einbalsamieren vor der Beerdi-
gung verzichtet wird. Aufgrund der Gift-
stoffe in der Balsamierungsflissigkeit,
die beim Einbalsamieren verwendet
wird, verschmutzen herkdmmliche Be-
erdigungen das Grundwasser.

Ein dritter Aspekt, der zur Nachhaltig-
keit der Kompostierung beitragt, ist die
Vermeidung von CO-Emissionen. Bei den
herkémmlichen Arten der Beerdigung,
besonders bei der Feuerbestattung, aber
auch durch die ,Herstellung von Sargen,
Grabsteinen und Grabeinfassungen”®®
entstehen Emissionen. Im Gegensatz
dazu basiert der Prozess der Kompostie-
rung auf natlrlichen Bakterien, es wer-
den keine Sarge verwendet und nichts
muss verbrannt werden. Jedes Mal, wenn
sich ein Mensch fiir die Kompostierung
entscheidet, wird eine metrische Tonne
CO, eingespart. Der Grund dafur ist, dass
wahrend des Prozesses Kohlenstoff ge-
bunden wird.®® —_—
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Dadurch wird die Belastung der Atmo-
sphare mit CO, verlangsamt. Auf diese
Weise tragt die Kompostierung dazu
bei, die globale Erwérmung zu verlang-
samen.8” Dank der Kohlenstoffbindung
,zeigte die organische Zersetzung in
Bezug auf das Potenzial der globalen
Erwarmung die besten Ergebnisse” in
einem Vergleich zwischen herkdmm-
lichen Beerdigungsoptionen und der
Kompostierung.s®

Dariber hinaus wird zur Kompos-
tierung nicht viel Land benétigt, da die
Erde ja einfach in den Grund eingearbei-
tet wird und keine Flache in Anspruch
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genommen wird.®® Freie Flachen bzw.
nutzbares Land werden gerade im stad-
tischen Bereich immer rarer. Eine Uber-
nutzung des verfugbaren Raums wirkt
sich auch negativ auf die Umwelt aus.
Deshalb bietet Recompose eine nach-
haltigere Beerdigung auch beziglich des
Platzbedarfs.

AbschlieRend lasst sich sagen, dass
Recompose ,die Beerdigungsrituale
des Menschen wieder mit der Natur
verbindet“?® und aus diesem Grund
bietet diese Art der Beerdigung viele
Vorteile. AuBerdem gibt sie den Men-
schen die Méglichkeit, nach dem Ende
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ihres eigenen Lebens neues Leben zu
schaffen. Durch Gabe n&hrstoffreicher
Erde in den Boden starkt Recompose
auch die Beziehung zu den Kreislaufen
der Natur.®!

4, Schlussfolgerung

Beim Vergleich der drei Beerdigungsar-
ten der herkdommlichen Erdbestattung,
der Feuerbestattung und der Kompos-
tierung beziglich ihrer Nachhaltigkeit
stellten sich deutliche Unterschiede
heraus.



Zunéachst bietet die Kompostierung eine
vollkommen neue Art der Beerdigung, da
zwischen der Erdbestattung und der Feu-
erbestattung offensichtlich bestimmte
Ahnlichkeiten in der Vorgehensweise bei
der Bestattung bestehen.®2 Diese Ahn-
lichkeiten treffen auf den Prozess der
Kompostierung nicht zu.

Demzufolge unterscheiden sich auch
die Auswirkungen auf die Umwelt. Die
Erdbestattung wirkt sich negativ auf
die Umwelt aus, zum einen durch die
Menge an Ressourcen, die fir die Be-
stattung bendtigt werden, zum anderen
durch die Grundwasserverschmutzung
mit der Balsamierungsflissigkeit, die
aus Formaldehyd (giftige Chemikalien)
besteht.?? Die Feuerbestattung belastet
die Umwelt durch bestimmte Aspekte
des Verfahrens: Die hichste Belastung
ist die Verbrennung selbst, bei der viel
Energie verbraucht wird und zahlreiche
fossile Brennstoffe in die Atmosphére
freigesetzt werden.%

Der Grund dafir, warum bei Beerdi-
gungen meist die Erdbestattung und die
Feuerbestattung gewéhlit werden, auch
wenn diese nicht nachhaltig sind, mag
sein, dass sich die Menschen friher
{iber eine nachhaltige Lebensfuhrung
auch Gber den Tod hinaus keine Ge-
danken machten. Doch heute ist das
anders.

Das Projekt ,Recompose” hat sich
genau dies zum Ziel gesetzt: Die Men-
schen sollen wissen, dass es eine Art
der Beerdigung gibt, bei der wir der Erde
etwas zuriickgeben kénnen. Deshalb
bietet die Kompostierung eine deutlich
nachhaltigere Art der Beerdigung als die
herkémmlichen Méglichkeiten. Sie be-
nétigt keine groRen Mengen an Energie,
da der Prozess auf natirlichen Stoffen
basiert und thermophile Bakterien ein-
setzt. AuBerdem wird bei der Kompos-
tierung keine grofBe Flache bendtigt wie
bei der Erdbestattung und es werden
kaum Ressourcen verbraucht, aufier
den natirlichen Materialien. Und man
kénnte noch viele weitere Beispiele da-
fiir nennen,®® warum die Kompostierung

Vorteile gegenlber der herkdmmlichen
Erdbestattung und der Feuerbestattung
bietet.

Zusammenfassend kann die Frage,
ob das Recompose-Projekt eine nach-
haltigere Art der Beerdigung bietet, mit
Ja beantwortet werden. Diese Schiluss-
folgerung kann durch die Analyse jedes
einzelnen Schritts jeder Beerdigung
gezogen werden, insbesondere durch
die Betrachtung der Auswirkungen auf
die Umwelt. Dieser Aspekt spielt bisher
haufig kaum eine Rolle bei der Ent-
scheidung fir die Art der Beerdigung.
Allerdings andern sich die Einstellun-
gen und Vorlieben immer mehr zu einer
bewussten und informierten Entschei-
dungsfindung, was dazu fihren kbnnte,
dass eines Tages die herkdmmlichen
Beerdigungsarten von Projekten wie
Recompose abgeldst werden. [

Paula Sauerbier

aus:
The Recompose Project -

A more sustainable form of funeral?
Facharbeit im Fach Englisch am Mauritius-
Gymnasium Biiren
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