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Wir, die Hospizgruppe Brakel e.V. begleiten seit
vielen Jahren Menschen, die unheilbar erkrankt
sind, und deren Angehdrige.

Auch Trauerbegleitungen in Einzelgesprachen
oder in der Gruppe im Trauer Café, Palliative
Beratung und Informationsveranstaltungen

gehoren zu unseren Aufgaben.
Wir treffen uns im Gastehaus

des Klosters Brede:
Im Winkel 24, 33034 Brakel.

Seit September 2017 gehért die drei Jahre zuvor
ins Leben gerufene Gruppe REGENBOGEN dazu.

Brakel ist gut aus dem gesamten
Kreis HOxter erreichbar.
AuBderdem sind die groBzligigen
Raume des Gastehauses und der
weitaufige Park mit Feuerecke und
Bachlauf ideal fiir unsere Arbeit.
Das Gelande ist Fremden kaum
zuganglich, so dass wir auch
drauBen Uber einen geschiitzten

Bei REGENBOGEN sind alle trauernden
Kinder und Jugendlichen aus dem
gesamten Kreis Hoxter willkommen.

Alle Angebote erfolgen ehrenamtlich,
unser Einsatz erfolgt unentgeltlich.

Weitere Informationen Uber uns

Raum verfiigen. Internet www. hospizgruppebrakel.de
E-Mail info@hospizgruppebrakel.de
Mobil 0175 5032133

Hospizgruppe Brakel e.V.
Ostheimer StraBe 9
Vertreten durch Rita Tensi
und Ingrid Kappenberg

33034 Brakel
Tel. 05272 5452
Tel. 05253 7454

Spendenkonto: Sparkasse Hoxter
IBAN: DE13 47251550 0000021881

TRAUER - MUT - FREUDE - IDEEN -
BUNT - SPANNEND - MITEINANDER

REGENBOGEN

Trauergruppe fiir Kinder & Jugendliche

Ein Regenbogen in schillernden, kréftigen Farben

Segelboot
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Kindertrauer

e Kinder trauern anders als Erwachsene

e Trauer ist eine normale und gesunde
Reaktion nach dem Verlust eines geliebten
Menschen. Sie ist keine Krankheit - kann
aber krank machen, wenn sie verdrangt
und nicht bearbeitet wird

e Viele Kinder und Jugendliche sind verun-
sichert, weil sie ihre teils widerspriichlichen
Gefiihle nicht verstehen und einordnen kénnen

¢ Einige trauern nicht nach auBen sichtbar,
weil sie trauernde Familiemitglieder nicht
noch zusatzlich belasten méchten

e Kinder haben viele Fragen rund um Sterben,
Tod und Trauer. Sie wagen es aber nicht
immer, diese Fragen in ihrer Umgebung
auszusprechen

e Kinder brauchen Vertrauen und einen ge-
schitzten Raum, in dem sie sich 6ffnen und
ihre Geflihle ausleben und dann bearbeiten
dirfen

e Kindertrauer ist haufig wie ein Sprung in eine
Pflitze - kurz rein und wieder raus. Sie brau-
chen Alltag, ihre Hobbys, ihre Freunde

e Manchmal flihlen sie sich wie ,Verlierer®, weil
»alles" schief geht und sie stecken voller Wut
und Enttauschung

Hier wire Platz fiir eventuelle Sponsoren -

Gruppen

Kindertrauergruppe

fur trauernde Kinder im Alter von etwa

6 bis 11 Jahren - je nach individuellem
Entwicklungsstand. Die Treffen finden jeden
Freitagnachmittag von 15:00 bis 16:30 Uhr
statt. Die Kinder erhalten einen geschitzten
Raum fiir ihre Trauer und Zeit fiir Gesprache,
kreative Angebote und Spiele.

Trauergruppe fiir Jugendliche

fur trauernde Jugendliche ab etwa 12 Jahren.
Treffen: Jeden Freitag von 17:00 bis 18:30 Uhr.
Diese Gruppe bearbeitet die gleichen Themen
wie die Kindergruppe, aber in einem dem Alter
der Teilnehmer angepassten Niveau.

Konzept

Wir arbeiten flexibel, orientieren uns an den
Wiinschen und Beflirfnissen der Teilnehmer.
Im Bedarfsfall kdnnen wir die Trauerbegleitung
auch psychotherapeutisch stiitzen.

Wir arbeiten in geschlossenen Gruppen, ein
Einstieg ist jeweils nach den Sommer-, Winter-
und/oder Osterferien méglich. Zu Beginn eines
Durchgangs findet ein Informationsabend nur
flr die Erziehungsberechtigten statt.

Alle Einzelheiten besprechen wir personlich bei
einem Kennenlernstermin.

Kontakt

Paula Kruse

Diplom Psychologin
Gesprachspsychotherapie
Zertifizierte (Kinder-)Trauer-
begleiterin, Trauertherapeutin

Telefon 05233/5880

Verfiugt Gber jahrelange Erfahrung
in der klinischen Kinder- und
Jugendpsychologie. ,Die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen ist
einfach mein Metier."

Sandra Brokel

Schreibtherapeutin, Heil-
praktikerin flr Psychotherapie
Zertifizierte (Kinder-)Trauer-
begleiterin, Trauertherapeutin

Telefon 05233/951079

Aktive Notfallseelsorgerin.
»Bei der Bearbeitung von Verlusten
profitieren gerade Kinder und
Jugendliche von kiinstlerisch
kreativen Therapieformen."

www.facebook.com/Kindertrauergruppe.Regenbogen
Gerne dirfen auch persénliche Nachrichten
Uber Facebook an uns gerichtet werden.




